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			Faune & Flore du Massif Central
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Notre site, créé par Conservation Nature (des inconditionnels du plus grand massif montagneux français), vous présente la faune et la flore de ce milieu sensible afin que son écosystème unique soit préservé.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
									

		

				
			
					

								
				
							Si vous vous demandiez quels étaient les animaux et végétaux vivants dans le massif central, ou bien la typologie des écosystèmes présents dans cette région, vous êtes au bon endroit.
						

				

				
				
							Suivez-nous et découvrons ensemble les merveilles que renferme le Massif Central.
						

				

					

		

				
			
									

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			La faune du Massif Central
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							La faune du Massif Central est particulièrement riche. Il faut dire qu’avec ses 85 000km², le massif central ne manque pas d’espace pour accueillir des espèces de tous types. 
Mammifères comme le cerf, le castor ou le loup, rapaces comme le milan royal ou les faucons pèlerins et bien sûr poissons en nombres, si vous cherchez à avoir une idée plus précise de la biodiversité abritée dans le massif central, alors lisez l’article qui suit.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			La flore du Massif Central
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							Tout comme la faune, la flore du massif central est également très riche et reflète à merveille les différents climats, paysages et profils géologiques qu’abrite la région. On y trouve ainsi de la flore typique de plaine sous les 500m d’altitude, de la flore de l’étage collinéen entre 500m et 900m d’altitude et de la végétation de montagne au-delà de 900m.
Si vous souhaitez visiter une région où toute sorte de flore est présente, il y a peu d’endroits où le faire avec autant de facilité que dans le massif Central. Découvrez notre article pour vous rendre compte de la richesse locale.
						

				

					

		

							

		
				
							

							
					
			
								
				
			Les différents écosystèmes du Massif Central
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Le Massif Central est une zone vaste qui s’étend sur près de 22 départements français. Il est donc normal d’y trouver de nombreux climats et de nombreux écosystèmes différents qui ont pu se développer en parallèle.
On trouve ainsi un climat océanique sur la façade Ouest de la région, un climat continental au Nord Est et un climat plutôt Méditerranéen au Sud-Est du Massif Central.
Découvrez les principaux écosystèmes du Massif Central dans notre article.
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			Les zones humides du Massif Central
		

				

				
				
							On trouve dans les zones humides du Massif Central des cours d’eau, des ruisseaux, des tourbières ou bien encore des marais.

Découvrez les principales caractéristiques des zones humides du Massif Central ainsi que la biodiversité que ces zones renferment.
						

				

				
				
							Les zones humides du Massif Central						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
															[image: Białowieski_park_narodowy_02]															

				

					

		

				
			
								
				
			Les landes du Massif Central 
		

				

				
				
							Les landes du Massif Central sont des zones qui rassemblent principalement des zones de pâturages de montagnes volcaniques. On trouve des landes de différents types dans la région et chacune a ses particularités.
Découvrez notre article sur les landes du Massif Central et partez à la quête de toute la biodiversité végétale comme animales qu’elles renferment.
						

				

				
				
							Les landes du Massif Central						
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			Les montagnes du Massif Central 
		

				

				
				
							Les montagnes du Massif Central sont à l’image de nombreux massifs : des espaces avec une diversité florale importante et de nombreuses espèces qui y cohabitent. On y trouve notamment des forêts avec des hêtres, des sapins et des pins qui peuvent résister aux épisodes de sécheresse et de froid.
Partez à la découverte de l’écosystème et de la biodiversité des zones de montagne du Massif Central dans notre article dédié.
						

				

				
				
							Les montagnes du Massif Central						
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			Les tourbières du Massif Central 
		

				

				
				
							On peut trouver des tourbières dans le Massif Central, en particulier à proximité des zones humides. Les tourbières abritent une flore et une faune très riche, mais malheureusement, leur futur est menacé par les activités humaines.
Lisez notre article sur les tourbières du Massif Central pour en savoir davantage.
						

				

				
				
							 Les tourbières du Massif Central						

				

					

		

							

		
				
							

							
					
			
								
				
			Protéger la biodiversité du Massif Central
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							La biodiversité du Massif Central est aujourd’hui menacée par les activités humaines qui génèrent des déchets, de la pollution et qui réduisent les espaces naturels.
Si vous souhaitez protéger au maximum la biodiversité que contient le Massif Central, alors appliquez les conseils contenus dans cet article.
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			Les alternatives écolo pour réduire ses déchets
		

				

				
				
							Réduire ses déchets est un impératif pour protéger la biodiversité. Voici quelques alternatives écologiques qui peuvent remplacer certains produits du quotidien pour vous aider à atteindre votre objectif.
						

				

				
				
							Les alternatives écolo pour réduire ses déchets						
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			Limiter ses déplacements en voiture
		

				

				
				
							Limiter les déplacements en voiture est une bonne solution pour limiter l’impact des activités humaines sur la biodiversité du Massif Central. Suivez nos conseils pour limiter vos déplacements en voiture sans impacter votre confort de vie.
						

				

				
				
							Limiter ses déplacements en voiture						
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			Faire le choix d'une alimentation sans pesticide
		

				

				
				
							Les pesticides et la pollution agricole sont des menaces réelles qui pèsent sur de nombreux écosystèmes, notamment ceux du Massif Central. Découvrez nos conseils pour limiter l’impact de votre alimentation sur la biodiversité locale.
						

				

				
				
							Faire le choix d’une alimentation sans pesticide						
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			Offrir un cadeau à un passionné des montagnes
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Vous souhaitez faire plaisir à une personne férue du Massif Central ? Découvrez toutes nos idées de cadeaux respectueux de l’environnement pour gâter un fan des montagnes.
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